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Ann brukar beskrivas med orden energi, inspiration och narvaro. Hennes forelasningar ryms B m
inom omradena Ledarskap, Sjalvledarskap, Neuroledarskap, Grupp- och Individutveckling och
skraddarsys efter kundens behov. Férelasningarna tar utgdngspunkt i deltagarnas vardag och
grundar sig till stor del pa vetenskapligt forankrade teorier, teorier som blandas med
diskussion, reflektion, erfarenhetsutbyte och praktisk tréning. Allt for att deltagarna ska
larmna forelasningen med ny inspiration och konkreta tips!

Ann har kombinerat egen chefserfarenhet med studier och bakgrunden som officer och
anstalld vid Farsvarshégskolans Ledarskapsinstitution i kombination med en
beteendevetarexamen gor att Ann kan farga forelasningarna med egen erfarenhet. Anns
passion 3r manniskor och natur och pa fidllet hdmtar hon sin inspiration och energi oavsett
arstid. Springa, ga pa topptur, cykla, doppa sigi en fjallback, tilta, dka langdskidor, sitta paen
sten och dricka kaffe, allt ger energi pa sitt satt!

Mar Anninte foreldser sa arbetar hon i det egna foretaget HimmelBla med bl.a. skraddarsydda
ledarskapsutbildningar, ledningsgruppsutveckling, chefshandledning och konflikthantering.
Ann ar certifierad UGL-handledare, UL-handledare {Utvecklande Ledarskap), IL-handledare
(Indirekt Ledarskap) och Samtalsledare och har gatt Thomas Jordans utbildningar i
konflikthantering. Ann genomfér dven féreldsningar pa engelska.
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