JOHANNA 0JALA

Att vara kvinna i ett mansdominerat yrke

NAMN PA FORELASNINGAR

o Attwvarakvinnaiett
rmansdominerat yrke (sv, en)

» Jamstilldhet och idrott

+ Rorelsegladje

+ Vardagsrirelse

AMNEN

« |drott och jAmstilldhet

+ Motion och hilsa

« Elitidrott

+ Traning

+ Rorelsegladje

+ Rorelsekompetens

s |angdskidteknik

+ Modererar och programleder dven
konferenser och konvent, galor och
live-stream sandningar

PRIS

; = s s : . . « Enligt offert
Johanna - Sveriges f&rsta kvinnliga vinnare av Kristallen som "Arets sport-tv profil” -3r

utbildad tranare vid Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH) i Stockholm och har darefter

jobbat som langdskidtranare pa bade skidgymnasium (Torsby och Ostersund), juniorlandslag

(Sverige) och privat |angdskidteam i Norge (Team Leaseplan Go gt av Thomas Alsgaard). Vid ﬂ E
sidan av detta jobbar hon dven som langdskidexpert.

Johanna féreldser om ldngdskidikning i synnerhet och traning, hilsa om motion i allmanhet.
Det kan handla om allt ifrdn att komma igadng med motivationen for traning till traningslara
och traningsmetoder for elitskidadkare. Dartill kommer aven langdskidteknik. | tillagg forelaser
hon ocksa om hur det &r att vara en av vildigt, valdigt fa kvinnliga trénare, i langdskidor pa
varldscupniva, | varlden.

Sdker du en profil for moderator, konferencier, programledare, livestream-sandningar? Med
sin erfarenhet fran idrottsgalor, foretagsgalor, prisutdelningar och destinationsutveckling ar
Johanna ratt person for uppgiften.
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