LINDA KORSGREN

Vagen till en Vasaloppsseger
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« Vagen till en Vasaloppsseger

= b _ AMNEN
R 2! + Drivkraft
» Motivation
« Mal och resultat infor prestation

PRIS

= Enligt offert

« Kan dven kombineras med praktisk
coaching i langdskiddkning

o Priset avser genomfirande i
Aredalen
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Lina Karsgren, tvafaldige Vasaloppsvinnare, 2018 och 2020. Lagg till en historisk 57:e plats = SKRIVUT

bland bade herrar och damer i Vasaloppet 2020, ingen kvinna har placerat sig 53 hégt upp
tidigare. Lina har sedan barnsben stitt pa ett par langdskidor far varje ar som har gatt har
skidorna blivit en viktigare del i hennes liv. ldag ar det hennes arbete och levebrad!

Ta del av hur Lina har byggt upp hennes egna professionella ldngloppsteam under de senaste
aren. Team Ramudden bestar idag av atta aktiva dkare inklusive Lina sjalv. Hur driver man ett
l&ngloppsteam samtidigt som malet &r att vinna en tredje Vasaloppsseger for egen rakning?

Efter manga ar av olika gruppkonstellationer vid skidgymnasiet, klubbverksamhet,
utvecklingslandslag, tjeckiskt och norskt langloppslag har Lina hittat flera viktiga nycklar hur
man bygger ihop en grupp med ett bra prestationsklimat.

Hér Linas tankar vilka hennes nycklar &r for att bygga ett framgangsrikt team, hur hon tog

klivet till en bra skidakare till en Vasaloppssegrare och hur hennes dagliga mentala arbete
speglar sigi allt hon gér.
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WOMEN'S CLASS
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