LINDA NEDERBERG

Allt ar INTE mojligt - hdllbarhet tillsammans

NAMN PA FORELASNING

+ Allt ir INTE mdjligt - hallbarhet
tillsammans

AMNEN

e Samarbete

« Mental halsa och styrka
+ Haillbart ledarskap

+« Coachning

+ Fjillen som mdtesrum

PRIS
« Enligt offert

“Allt 3r mojligt” ett positivt men farligt budskap, menar Linda, framgingscoach fran Tarnaby,
numera verksam dven i Aredalen. Hon har sjilv trott pa orden, tillbringat 10 &r i
Overlevarlandet och varit pA behandlingshem. | 15 Ar har Linda coachat arbetsplatser till
hallbar framgang ofta med fjdllet som motesrum.

2018 forverkligade hon sin driom att stirka ungdomars egna ledarskap genom l3ger i fjdllen.
Hon arbetar under namnet Stark & Smart och har en egen verktygslada som hjélper oss att
gora smarta val. Den innehaller verktygen "kram” (vara snill med sig sjélv), "spark i baken®
(gdra det viktiga) och "applad” (fira framsteg, anstrangning och resultat).

Att hanga med pa allt och vilja mer - pa jobbet och hemma, ar bra, nar vi samtidigt tar ansvar
far var halsa. Just det ar var tids utmaning. Linda har lésningen och vill att vi tillsammans tar
ett storre ansvar for att vara hallbara som manniskor och hjalper varandra med det. "Vi
behdver prata om att begransningar finns och vilja bort, inte bara lagga till” sdger Linda.

Med det budskapet, fjallbilder och dramatiseringar erbjuder hon en spannande foreldsning.
Bli berord, fa er en tankestallare och verktyg for ett hallbart liv i den ny tid vi lever i det nya

20-talet.

Ar ni en mindre grupp ir det majligt att ta ut férelisningen pa fisllet.
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