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Hér Timmys berittelse att bli pAnyttfédd, finna ny passion med toppresultat i Are vid 45 ars o
alder genom Downhill MTB, nar han dessférinnan upplevt den brutala sanningen.
Timmy berdttar om ett liv som elitmotocrossférare, modell, ndra-déden-upplevelse (klinisk

dad) och entreprendr, till att glida in pa ett destruktivt ohilsosamt liv med for mycket alkohol

och daliga matvanor, men samtidigt framgangsrik som prisbeldnad féretagare och

kladdesigner. Sen kom kraschen bade fysiskt, psykiskt och finansiellt. P4 rock-bottom kom nya

insikter och riktiga livsandringar, med halsan som forsta prioritet. Livsstilen &ndrades.

Smartor férsvann i kroppen, en mental vandning och 40 kilo viktminskning gav resultat.

Investeringen i sig sjalv med bra kost och ett halsosamt liv, nya karriarsmajligheter var ett

vinnande koncept. Timmy bor numera med sin familj i Are och delar gdrna med sig av sina

erfarenheter, framst under maj - september.
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