WILLE LINDBERG

SI4 tillbaka eller do

Wille Lindberg &r professionell skidakare. Han har lart sig bemstra de branta sluttningarna
och det mentala spelet som pagar nar vi stdlls infar nya utmaningar. Han har tillhért
varldseliten inom extremskidakning over ett decennium, han har seglat 6ver det Norska havet
mitt i vintern och har framgangsrikt byggt upp en Ski & Sail lodge | Norge.

Mu har han landat i Aredalen och 3r dgare av ett hotell och restaurang | Undersaker
tillsammans med sin fastma.

“513 tillbaka eller d&” handlar om att vaga utmana och att vaga utvecklas som manniska. Wille
pratar om radslor, motivationsfaktorer, attityder och hur vi hanterar press. Detta gér han
bland annat genom att visa otroliga videoklipp och bilder ur en skidakares perspektiv. Det ar
en resa som borjade med att skapa forstielse utifran féljande fragestallningar. Vad &r du radd
far? Viad sager du till dig sjv ndr du star infér ndgot svart? och visste du att du kan ha mental
mijolksyra?

Wille tar garna gruppen ut pd en guidad skidtur i systemet efter forelasningen.
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+ Slatillbaka eller do

AMNEN

+ Radslor

+ Motivation

« Attityder

» Attnd sitt mal under press

PRIS

« Enligt offert
+ Priset avser genomféirande i
Aredalen
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