ERIK AHLSTROM
PLOGGA - Plocka skrap & jogga

Arets nyord 2017 skapades i Are. Hur skrapplockning blev sexigt och
hur en internationell halso- och motionstrend skapades. Mot Erik
Ahlstrom, grundaren och entreprenéren som skapade plogga.

Ar 2050 kommer det vara mer plast i haven &n fisk. 85% av all plast i
haven kommer fran land. Darfér ar det viktigt att plocka upp skrapet
innan det nar havet. Samtidigt ser vi en global brist pa motion, dar
drygt 50% av oss i svenskar ar 6verviktiga. Ingen kan géra allt, men
alla kan gora nagot. Erik har med sin entusiasm och malmedvetenhet
lyckats ta stdddagarna i Are vidare till att bli en internationell rérelse
under begreppet PLOGGA, plocka skrap och jogga! Sedan
grundandet 2017 har hundratals artiklar skrivits runt om i variden,
med bade sma och stora insatser fér att samla skrap.

Erik vill inte bara halla en férelasning utan han tar er dven ut pa en
kort Plogga-tur med nagra korta teambuidling-6vningar. Man behover
inte springa. Att ga, cykla, paddla, aka skateboard etc. gar ocksa bra.

Online gar ocksa bra, dar man da skickar ut plogga-pasar till
deltagarma med materiel. Ett perfekt avbrott i er konferens for positiv
rorelse-energi kombinerat med sund syn pa skrap i teamets
naromrade.

NAMN PA FORELASNINGAR

+ PLOGGA - plocka skrip &
jogga

AMNEN

+ Hallbarhet
+« Halsa

PRIS

+ Enligt offert
+ Priset avser genomférande i
Aredalen
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