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Kraften i din andetag

e Kraftenidinaandetag
e Nedreglera nervsystemet 30 min
e Uppreglera nervsystemet 60 min

AMNEN

e Stresshantering
¢ Holistisk halsa
e Foretagshilsa
e Prestation

PRIS

45 min 8.000:-

2-3tim 12.000:-

eller enligt offert

Priset avser genomfoérande i

Aredalen
f ¥ in &
Vart andetag ar fjarrkontrollen till var hjarna och nervsystem och reglerar grunden for en
héalsosam och balanserad kropp. Med fokus pa hallbara medarbetare som tar makten 6ver sitt
valmaende bjuder Sara pa energifull timme med reflektion och larande dér ni som team far en
djupare forstaelse fér hur ni sjalva kan reglera er inre kemi och na tillstdnd av mer fokus, % SKRIV UT
djupare avslappning, hégre energiniva och mindre stress. ‘http:/media.aretalarna.se/2020/12/Screenshot-

2020-12-03-at-16.08.33.png.pdf)
| en snabbt foranderlig varld med mycket stimuli och yttre stress kan det vara svart att fa ihop
livspusslet och samtidigt behalla en hilsosam energiniva pa jobbet och i vardagen. Detta
innebér ett 6kat behov av att st6tta var biologi for att |attare hantera livets vardagliga
hindelser och halla oss friska. Med verktyg, Gvningar och stdd fran forskning bidrar Sara med
en djupare forstaelse for hur vi haller oss fria fran stressrelaterade sjukdomar och samtidigt
nar en hogre prestationsniva pa ett hallbart sétt. Sara dr utbildad andningscoach och
gruppfacilitator med fokus pa hur vi kan forsta var ménskliga biologi och genom det optimera
var hélsa och vart vilmaende.

Sara erbjuder dven:
* Nedreglera ert nervsystem - Mindfullness. (30 min)

o Uppreglera ert nervsystem - Movement (60 min)
o Teambuilding halvdag / heldag.
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