MARKUS TORGEBY

Loparen som tog vagen in till hjartat

Markus Torgeby ir langdistansl&paren som i 20-3rsildern valde att flytta ut i den jimtlandska
skogen och bositta sigi en lappkata. Dar levde han ensam i fyra ar. Han r en omtyckt
foreldsare och har bland annat beréttat sin historia i SVT-dokumentiren LOPAREN.

RORELSEGLADIE SOM MOTIVATION

Markus serverar en inspirationsforeldsning som uppmuntrar till mod och nyfikenhet. Att vaga
géra medvetna val och om hur sma férandringar kan gdra stora skillnader. En tankevickande
inspirationsféreldsning om vikten av att jobba med rérelsegladje som motivation. Vi ar fysiska
varelser. Gjorda f6r att réra pd oss. N3r hjartat slar pumpas mer syre runt till hjdrnan och vara
tankar blir klarare.

.(i | Han bodde ensam i en kita i skogen i fyra ar - Malou Efter tio (TV4) ~»
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Watch on BB YouTube

NAMN PA FORELASNINGAR

# Loparensom togvagen in till
hjartat

HMNEN

« Hilsa & hallbarhet
« Personlig utveckling
« Motivation
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« Enligt offert

L ) Rin =)

SKRIV UT

A

ARETALARNA

DRIV_INSPIRATION KUNSKAP




AR

ARETALARNA

DRIV _INSPIRATION KUNSKAP




