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SOFIE JUGARD LOFGREN
DET PERFEKTA ANDETAGET

NAMN PA FORELASNING
o Det perfekta andetaget

AMNEN

o Hallbar prestation

e Andning som
hélsotillstand

o Teambuilding

PRIS
o Enligt offert

S SKRIV UT

Sofie Jugard Léfgren ar en uppskattad féreldsare som har manga strangar
pa sin lyra, andningsterapeut, ayurvedisk halsoradgivare, fjallguide
projektledare och fd idrottslarare som idag hjalper organisationer och
personer att skapa lugn, energi och balans - pa riktigt.

Efter 25 ar som projektledare for nagra av Sveriges storsta friluftsevent,
bland annat Fjallrdaven Classic och Icebug Xperience, vet Sofie vad som
kravs for att prestera héllbart i pressade lagen. | dag kombinerar hon sin
langa erfarenhet av ledarskap och event med djup kunskap om andningens
koppling till nervsystemet, stress och beslutsfattande.

Sofie féreldser dven om Ayurvediska principer kring kost, somn och
system f6r balans och hur man bygger hallbara event och team.

Hon gastar er girna pa plats eller digitalt och skapar upplevelser som
inspirerar, engagerar och starker bade individ och grupp.
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